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Scenariusz lekcji
Energia, cztowiek i sSrodowisko.
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Cel gtéwny:

poznawanie zrédet energii

potrzebnych do zycia A3
Cele szczegobtowe:

uczen wie, co jest uczen rozumie, ze energie uczen potrafi obliczyé warto$é

niezbedne do zycia SIS Al kaloryczna swojego Sniadania

uczen utrwala pojecie energia

Q@ Cele wychowawcze: uczeri wykazuje
O O 0 postawe badawcza
uczen przetamuje bariery uczen ma
w komunikowaniu dwiadomosé
) sie w zyciu codziennym krytycznego myslenia

N\

_:

= Metody pracy:

praca

b dyskusja OQ burza mozgéw, @

indywidualna @ @
ﬂ dydaktyczna % pokaz @@
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Srodki dydaktyczne:

to do list zatgcznik nr 1 zatgcznik nr 2 sketchnotka
karta wartoSci zadanie domowe

' q kaloryczne;
ROZKAD RE)SOW

Tabela kalorii
:D EI 100 g produktu kalorie [kcal] 100g produktu kalorie [kcal] (=
butka kajzerka 293 pomidor 19
:D D chleb graham 231 ogorek 14
masto ekstra 748 marchew 41 -
|$ D woda 0szynka 96
sok jabtkowy 46 ser z6lty 355
safata 13 banan 89
'fl> D rzodkiewka 16 jabtko 57 y

:

Opis przebiegu lekcji z okresleniem etapow.

ETAP WSTEPNY

1. Zapoznanie z TO DO LIST

Czego Jak czerpiemy
potrzebujemy site?

do zycia?

Obliczamy warto$¢ Utrwalamy
kaloryczng pojecie energia.
$niadania.

Zadanie
domowe

Fundusze . . .
i Rzeczpospolita V] Unia Europejska
E 5::22253;2?;;0”@ - Polska PU JUTRZE Europejski Fundusz Spoteczny




Opis przebiegu lekcji z okresleniem etapow.
ETAP WSTEPNY

2. Wprowadzenie do tematu.

Poszukiwania

W kolumnach z literami znajdz podane wyrazy.

AEPU~<QO0mMRIOmZAIQMZ P
>AOmMQ~ITZTSTnORNCNTNOOL
ORZvO~ENOWUTMOCmOrwm

Zrédto: eduzabawy. pl
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ETAP GLOWNY
@ 4

STREFA NAUKI
3. Luznarozmowa z 4. Nastepnie nauczyciel
uczniami na temat tego, prosi uczniow
czego potrzebujemy do 0 wypowiedzenie sig,
zycia. Nauczyciel tworzy ktére z tych czynnikéw
ilustracje na tablicy w formie maja zwigzek z lekcjami
stoneczka: z fizyki.

2

5. Rozmowa z uczniami —
burza m6zgbw na tematy:
Jak czerpiemy site,
energie? Kiedy mamy duzo
sity, a kiedy nic nam si¢ nie
chce?

Co ma na to wptyw

i od czego zalezy?

6. Nauczyciel kieruje kolejne 7. Nastepnie nauczyciel odnosi sie
pytania do uczniéw, dazy do do sketchnotki. Pyta uczniéw, ktére z
uzyskania odpowiedzi, ze nasze pierwiastkéw sa niezbedne do zycia?
dobre samopoczucie zalezy Nauczyciel rozdaje karty pracy z tabelami
od trybu zycia, wartosci odzywczych (zatgcznik nr 1).

od odpowiedniej dtugosci snu, Prosi uczniéw, by zaznaczyli,

od zdrowego jedzenia itp. z czego sktadato sie tego
dniaich $niadanie.

Jesli w tabeli brakuje jakis
sktadnikow, nalezy
zaproponowac uczniowi,
by sprobowat sam
wyszukac¢ informacje

/ w Internecie
(np. korzystajac
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z komputera nauczyciela).




STREFA RELAKSU

Odpoczynek na pufach (przerwa
Srodlekcyjna)

Uczniowie zajmujg miejsca na pufach
i omawiajg wykonane zadania.

Nauczyciel prosi o przedstawienie sktadu aw
$niadania i podanie warto$ci kaloryczniej. ‘ '//

Nastepnie pyta, czy sktadniki byty zdrowe,

czy nie zawieraty za duzo cukréw bgdz
innych niezdrowych dodatkow. -
Pyta uczniow, jak mozna zmodyfikowaé : /
takie Sniadanie, by byto dla nas zdrowsze.

STREFA NAUKI

ETAP GLOWNY cd. Q@
A

8. Nastepnie uczniowie 9. Po wykonaniu zadania nauczyciel prosi
obliczajg wartosé ucznidw o ustawienie sie w kolejnoéci od
kaloryczng swojego 0s6b, ktore dostarczyty sobie najwiecej
positku. energii, do osbb,

ktorych $niadanie byto mniej pozywne.
i Uczniowie tgczg w ten sposéb pojecie

Wi energii z warto$ciami odzywczymi.
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ETAP KONCOWY

9. Podsumowanie lekcji ~ 10. Samoocena 11. Zadanie domowe
(z odniesieniem uczniow. Zalacznik nr 2
do TO DO LIST).

1
ROZKEAD REISON

YRR
Doo0

[
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ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1.

Tabela kalorii

100 g produktu kalorie [kcal] 100g produktu kalorie [kcal]
buitka kajzerka 293 pomidor 19
chleb graham 231 ogorek 14
masto ekstra 748 marchew 41
woda 0 szynka 96
sok jabtkowy 46 ser zotty 355
satata 13 banan 89
rzodkiewka 16 jabtko 57
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ZALACZNIKI cd.

Zatacznik nr 2.

Zadanie domowe
Uczniowie wklejajg tres¢ do zeszytu przedmiotowego]

Przygotuj zdrowy podwieczorek / kolacje dla catej swojej rodziny.
Nastepnie wypisz sktadniki, z ktérych go przygotowates i oblicz wartos¢ kaloryczng dania dla
jednej osoby. Porozmawiaj z rodzing, co mysla o positku.

Na kolejnej lekcji podziel sie z nauczycielem opiniami swoich bliskich. (&
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