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Scenariusz lekciji B
Zwierzeta roznig sie sposobem odzywiania. —

Cel gtowny:

poznanie sposobow odzywiania sie

zwierzat i gtownych skfadnikow A
pokarmowych Cele szczegbtowe:

uczen wie, ze zwierzeta uczen zna rodzaje spozywanego uczen podaje przyktady
to organizmy cudzozywne przez zwierzeta pokarmu sposobow pozyskiwania przez

zwierzeta pokarmu
uczen dzieli zwierzeta na roslinozerne, uczen wie, w ktérej grupie

miesozerne i wszystkozerne umiescié cziowieka uczen wymienia

P sktadniki pokarmowe
uczen wie, jakie sktadniki znajdujg sie w swigtecznych P

potrawach: karp, barszcz czerwony, kapusta
z grzybami, makowki, pierniki

O O uczen prezentuje wiasciwg postawe

Cele Wychowawcze wobec zdrowego odzywiania

% uczen kultywuje tradycje swiateczne

‘ Metody pracy:

praca @ praca @ @ @ metody
indywidualna b grupowa aktywizujgce Q
ﬂ m—P i poszukujace
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Srodki dydaktyczne:

to do list zdjecia zwierzat zatgcznik nr 1,2
(https://zpe.gov.pl/a/ karty pracy
— - odzywianie-i-ruch/
@ PLAN WYIECZKI Di7rRG64g), r=-
= O zdjecia sktadnikow —
zg g pokarmowych -
(https://zpe.gov.pl/a/
= u potrzeby-pokarmowe- y J
czlowieka/ J
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sketchnotka

ZUPY . BARSLZ GRUIBOWA RYBNA
TIDAMIE © KARP  PIEROGI  KAPUSTA
DESER.. MAKOWKI MOCZKA, KorypoT

Opis przebiegu lekcji z okresleniem etapow.

ETAP WSTEPNY

1. Zapoznanie z TO DO LIST

Ogladamy zdjecia

Podziat zwierzat,
prezentacja sktadnikdw

e

Rozmawiamy

2. Wprowadzenie do tematu.
Wprowadzenie do tematu — prezentowanie (https: //zpe. gov. pl/ajodzywianie-i-ruch/Di7rRGeé4Q)

pokarmowych,
analizujemy

Zadanie domowe.

zdje¢ zwierzat odzywiajgcych sie roznym pokarmem, zgadywanie

na podstawie wybranych cech (pazury, dzibb, zeby),

jakim pokarmem odzywia sie dane zwierze.
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ETAP GLOWNY

3. Na podstawie zdje¢
organizmow
cudzozywnych, wiasnej
wiedzy, doswiadczenia
uczniowie rozmawiaja

o rodzaju pokarmu
sSpozywanego przez
zwierzeta i sposobu

jego pozyskiwania. Q

o305
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6. Wskazywanie

pokarmoéw o wysokiej
wartosci odzywcze;j.

Odpoczynek na pufach
(przerwa srodlekcyjna).

Nauczyciel podaje nazwe potrawy
sSwigtecznej, a uczniowie odpowiadaja,

STREFA NAUKI
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4. Podziat zwierzat na
roslinozerne, migsozerne

i wszystkozerne. Uzupetnianie
karty pracy nr 1 (zatacznik nr 1)
— umieszczanie odpowiednich
gatunkdw (karteczki z nazwami
gatunkow), zwrécenie uwagi

na wtasciwe /7
umieszczenie
cziowieka.
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7. Rozmowa na temat
Swiatecznych potraw
bozonarodzeniowych,

ktdre pojawiajg sie na naszych
stotach. [Odwotanie do
sketchnotki — Swigteczne menu. ]

STREFA RELAKSU

jaki gtéwny sktadnik znajduje sie w tej potrawie.
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5. Prezentacja pokarméw
zawierajacych biatka, cukry,
ttuszcze, witaminy
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8. Poszukiwanie
sktadnikéw pokarmowych
w potrawach swigtecznych
(karta pracy nr 2

— zatgcznik nr 2).
Analizujemy sktad pokarmow.
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ETAP KONCOWY

9. Podsumowanie lekcji  10- Samoocena 11. Zadanie domowe @\

(z odniesieniem uczniéw.
do TO DO LIST). Przygotuj sie do krotkiej
® ® wypowiedzi
ROZKEAD —Jaka jest twoja

JAZDY sy . Enyi
ulubiona potrawa Swiagteczna?
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ZALACZNIKI

Zatacznik nr 1.

Zadanie 1

Podziat zwierzat ze wzgledu na odzywianie

Zwierzeta sg cudzozywne

Roslinozercy Miesozercy Wszystkozercy
DZIK NIEDZWIEDZ SARNA
KOALA MYSZOLOW SEP CZLOWIEK
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ZALACZNIKI cd.

Zatacznik nr 2.

Zadanie 1

Jakie sktadniki pokarmowe zawiera Swigteczne menu?
Biatka — B Cukry — C Tituszcze — T Witaminy — W

Przy kazdej potrawie wpisz odpowiednig litere:

Barszcz czerwony —
Kapusta z grzybami —
Makdwki —

Karp —

Pierniki —

Kompot —
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